
Local  social 
C/ Zurbarán 6, 38108 La Laguna. 
Miércoles y Viernes de  17 a 20 horas 
Tfno. 922 619 023 
www.gmtenerife.org 
gmtf@gmtenerife.org 

 

•Las actividades pueden ser modificadas por la organización. 

•Licencia federativa obligatoria para todas las actividades. 

• Todas las actividades requieren inscripción previa en los 
plazos que se indicarán al efecto. 

• Se enviará información detallada de las actividades en los 
días previos a la misma por correo electrónico. 

•Información vía correo electrónico o en el Local Social sobre 
las actividades fuera de programa. 

•Las fotografías de esta publicación son de los socios del 
GMT. "Si caminas solo, irás más rápido; si caminas acompañado, 

llegarás más lejos". 

      Proverbio chino 



1-feb. lunes |C- Camino Viejo de Candelaria <Luis Villegas>. 

2-feb. martes |B- Taborno -Palo Jincado - Afur - Taborno <Fran Mora>. 

5-feb. viernes |X- Viaje a Cabo Verde 2020 <Fran Mora>. 

6-feb. sábado |C- Los Silos - Buenavista por la costa <Merche Polo>. 

7-feb. domingo |B- Almendros en flor <Pancho Sánchez> . 

13-feb. sábado |A- El Filo # Las Lajas - Refugio GMT (pernocta) <Manuel Borges> |C- Las Canteras - Zapata - Cruz del Carmen - Las Canteras <Joaquín Aguilera>. 

14-feb. domingo |A- Refugio GMT - Izaña - Anocheza -Puertito de Güímar <Manuel Borges> |B- Circular Las Raíces <Lito Vidal> . 

20-feb. sábado |B- Minas de San José - Refugio GMT (pernocta) <Luis Villegas> |D- Barranquismo - Los Arcos de Chimoche <Chema>. 

21-feb. domingo |C- Refugio GMT - Cerrillar - Refugio GMT <Luis Villegas>. 

27-feb. sábado |B- Circular Punta Anaga <Almudena Parache>. 

28-feb. domingo |C- Barranco del Cercado - Taganana <Luis Villegas>.  

6-mar. sábado |C- Montaña desacelerada <Miguel Von Levetzov> |D- Nordic-walking # Aceviñal - La Esperanza <Chema>. 

7-mar. domingo |A- Anaga <Ulises>|B- Mª Jimenez - Valle Brosque - Las Vueltas - Taganana <Josechu>.|C- Las Canteras-Zona de Custodia Mesa Mota-Fuente del Cuervo- San Diego. <Ana García>. 

13-mar. sábado |B- La Crucita - Corral del Niño - Refugio GMT (pernocta) <Fran Mora>. 

14-mar. domingo |B- Refugio GMT - Barranco de La Arena - La Guancha <Fran Mora>. 

20-mar. sábado |A- Cruz de Tea-Paisaje Lunar-Madre del Agua-Cruz de Tea <Antonio Burgos> |C- Cmno. de La Cañada <Miguel Pérez Carballo> |D- Barranquismo # Bco. El Diablillo <Chema>. 

21-mar. domingo |B- Circular PN del Teide <Almudena Parache>. 

27-mar. sábado |B- Circular Icod - La Guancha - Icod <J. Antonio>. 

28-mar. domingo |A- Porís de Abona - Parador Nacional de Teide <Jose Suárez> |C- Arico - Barranco de Tamadaya <Lito Vidal>.   

10-ene. domingo |B- La Anaga de Santa Cruz <Isidro Déniz> |C- Malpaís de Güímar <Jorge Marcos>. 

16-ene. sábado |D- Taller Nordic-walking <Chema>. 

17-ene. domingo |B- Circular Taburco <Juan Andrés> |C- Anaga-La fotografía en montaña <Eladio Ferrera>.           

23-ene. Sábado |B- Las Lagunetas - Orticosa - Las Lagunetas <Luis Villegas>. 

24-ene. domingo |C- Excursión por la Costa del Sur <Carmen Rosa>. 

30-ene. sábado |B- Santiago del Teide - San José de Los Llanos (pernocta) <Rafa Muñiz>. 

31-ene. domingo |A– Circular Vilaflor - Vilaflor <Jose Suárez> |B- San José de Los Llanos - Barranco del Guirre - Garachico de Erjos <Rafa Muñiz> |C- Circular PN del Teide <Hortensia> 

         |D- Barranquismo # Bco. del Muerto <Chema>.   

1-4 abr. jueves-domingo |A- GR 131 <Fran Díaz>. 

1-4 abr. jueves-domingo |D- Semana Santa de Barranquismo <Chema>. 

4-abr. domingo |C- El Monteverde de Anaga <Carlos Velázquez> |D- Semana Santa de Barranquismo <Chema>. 

10-abr. sábado |B- Charcas de Bolico - Albergue de Bolico (pernocta) <Juan Andrés>. 

11-abr. domingo |C- Albergue de Bolico - Talavera - Los Silos <Juan Andrés>. 

14-abr. miércoles |B- Pinos gigantes de Tenerife <Isidro Déniz> . 

17-abr. sábado |B- Cruz de Fregel - El Lance <Rafa Muñiz> |C- Circular Punta de Anaga <Eladio Ferrera> |D- Nordic-walking # Altos de Jardina <Chema> . 

18-abr. domingo |A- La Enramada - Altos de Guajara - Parador Nacional <Jose Suárez> . 

25-abr.domingo |B- Overland Anaga <Rosario> |C- Las Canteras-Zona de Custodia Mesa Mota-Fuente del Cuervo- San Diego <Ana García> .  

Calificación de las actividades 
A Excursiones exigentes. 
B Excursiones de ritmo medio alto. 
C Excursiones suaves con ritmo pausado, medioambientales, temáticas e infantiles. 
D Actividades específicas, Escalada, Barranquismo, Espeleología y Nordic-Walking. 
X Otras actividades (Local social - Charlas - Conferencias).  


