
Local  social 
C/ Zurbarán 6, 38108 La Laguna. 
Miércoles y Viernes de  17 a 20 horas 
Tfno. 922 619 023 
www.gmtenerife.org 
gmtf@gmtenerife.org 

 

•Las actividades pueden ser modificadas por la organización. 

•Licencia federativa obligatoria para todas las actividades. 

• Todas las actividades requieren inscripción previa en los 
plazos que se indicarán al efecto. 

• Se enviará información detallada de las actividades en los 
días previos a la misma por correo electrónico. 

•Información vía correo electrónico o en el Local Social sobre 
las actividades fuera de programa. 

•Las fotografías de esta publicación son de los socios del 
GMT. 

"Todos los pensamientos verdaderamente grandes se conci-

ben mientras caminamos". 

     Friedrich Nietzsche 



5-jun.sábado |C - Día Mundial del Medio Ambiente en La Mesa Mota <GMT - Ayto. La Laguna> 

6-jun.domingo |B - Barranco de Tamadaya <A.Vidal> |D - Palmetum-Recorrido Etnobotánico <Manuel Caballero> 

11-jun.viernes |X - Caminos de La Gomera <Fran Mora> 

12-jun.sábado |D - Barranco de la Cueva de la Campana <Carlos W./J.Alberto García> |X - Caminos de La Gomera <Fran Mora> 

13-jun.domingo |A - Operación por Sendas <Jose/Carolina> |X - Caminos de La Gomera <Fran Mora> 

19-jun.sábado |B - La Caldera - Los Órganos - La Caldera <Salvador/Almudena> |D - Iniciación a la Escalada - Refugio GMT <Carlos W./J.Alberto García> 

20-jun.domingo |C - Malpaís de Punta Rasca <Luis Villegas> |D - Iniciación a la Escalada <Carlos W./J.Alberto García> 

26-jun.sábado |B - Mª Jiménez - Las Vueltas - Taganana <Josechu> 

27-jun.domingo |B - La Bodega - Anosma - La Bodega <Rosario> |C - Montaña desacelerada <Miguel V. Levetzow> 
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4-jul.domingo |C - Tegueste - Casa Fuset -Bejía - Punta del Hidalgo <Luis Villegas> 

10-jul.sábado |C - Porís - Abades - Porís <Jerónimo de Armas> |D - Barranco Hondo <Carlos W./J.Alberto García> 

11-jul.domingo |B - Cierre de la Degollada de la Vega Lagunera <Estanislao Alayón> 

17-jul.sábado |B - Roque de Antequera <Fran Mora> |C - Refugio GMT - Encuentro infantil (pernocta) <Pancho Suárez> 

18-jul.domingo |C - Refugio GMT - Encuentro infantil <Pancho Suárez> 

24-jul.sábado |C - Cruz del Carmen - Pista de Las Hiedras - Cruz del Carmen <Alicia> 

25-jul.domingo |A - Parque Rural de Teno <Nacor Alba> |C - Bosque de los Enigmas <Suso Martín> 

31-jul.sábado |B - Costa de Icod <J.Antonio> 

1-may.sábado |D - Marcha Nórdica -Taller de iniciación en la Mesa Mota<José M. Iglesias Siso> 

2-may.domingo |C - Playa del El Fraile - Los Silos <Suso Martín> 

4-may.martes |D - Ruta de Los Menceyes <Ayto. La Laguna> 

8-may.sábado |B - Bujamé-Teno Alto-El Palmar <Juan Andrés> |D - Barranco de La Gotera <Carlos W./J.Alberto García> 

9-may.domingo |A - Operación Diego Punk <Jose/Carolina> |C - Til de Los Pavos <Jorge Marcos> 

11-may.martes |D - Ruta de Los Menceyes <Ayto. La Laguna> 

15-may.sábado |A - Por las Bandas de Las Montañas <Ulises Martín> |C - Cruz del Carmen-Las Hiedras-Pico del Ingles-Cruz del Carmen <J.Aguilera> 

16-may.domingo |C - Tajinastes azules de Adeje <Carmen Rosa> 

22-may.sábado |B - Altos de Arafo <Rafael Muñiz> 

23-may.domingo |C - Taller de Orientación <IES Geneto*> 

28-may.viernes |B - Refugio GMT <Jorge Marcos> 

29-may.sábado |B - El Filo-Guajara-7 Cañadas-Refugio <Jorge Marcos> 

30-may.domingo |C - Refugio GMT - Taller de material <IES Geneto*> - Encuentro Montañero día de Canarias <GMT> 

1-ago.domingo |C - Circular Valle Luis <A.Vidal> 

7-ago.sábado |C - Anaga <Carmen Rosa> 

8-ago.domingo |B - Aguagarcía <Salvador/Almudena> 

14-ago.sábado |B - Camino Viejo de Candelaria <Luis Villegas> 

15-ago.domingo |C - Circular El Moquinal - Casa Fuset - La Orilla… <Eladio Ferrera> 

21-ago.sábado |C - Zapata - Las Hiedras - Cruz del Carmen - Zapata <Juana Monforte> |D - Escalada - Refugio GMT <Carlos W./Alberto García> 

22-ago.domingo |B - Macizo de Teno <Juan Andrés> |D - Escalada en Las Cañadas <Carlos W./Alberto García> 

28-ago.sábado |B - Parador de las Cañadas del Teide - Vilaflor <Rafael Muñiz> 

29-ago.domingo |C - Las Mercedes - Cruz del Carmen - Bajamar <Luis Villegas> 

Calificación de las actividades 
A Excursiones exigentes. 
B Excursiones de ritmo medio alto. 
C Excursiones suaves con ritmo pausado, medioambientales, temáticas e infantiles. 
D Actividades específicas, Escalada, Barranquismo, Espeleología y Marcha-Nórdica. 
X Otras actividades (Viajes—Local social - Charlas - Conferencias).  


