
Local  social 
C/ Zurbarán 6, 38108 La Laguna. 
Miércoles y Viernes de  17 a 20 horas 
Tfno. 922 619 023 
www.gmtenerife.org 
gmtf@gmtenerife.org 

 

•Las actividades pueden ser modificadas por la organiza-
ción. 

•Licencia federativa obligatoria para todas las actividades. 

• Todas las actividades requieren inscripción previa en los 
plazos que se indicarán al efecto. 

• Se enviará información detallada de las actividades en los 
días previos a la misma por los canales establecidos por el 
club. 

•Información vía correo electrónico o en el Local Social so-
bre las actividades fuera de programa. 

•Las fotografías de esta publicación son de los socios del 
Grupo Montañero de Tenerife. 

No es más quién más alto llega, sino 
aquel que influenciado por la belleza que 
le envuelve, más intensamente siente.  
[Maurice Herzog] 



3-jun.vie X|Excursiones GMT (audiovisual)<Salvador Acosta> 

4-jun.sáb C|Día Mundial del Medioambiente en la Mesa Mota<GMT*> D|Descenso - Barranco de Las Ñameras<C.Wladimiro/José A. García> 

5-jun.dom B|Los Silos-Charcas de Erjos<Lito Vidal> 

11-jun.sáb B|Barranco de El Cercado-Abicore-Taganana<Luis Villegas> 

12-jun.dom A|Operación Cascada<Carolina/Jose> C|Desacelerada en Las Cañadas<Miguel Von Levetzov> 

17-jun.vie X|Viaje a Cabo Verde 2020 (audiovisual)<Fran Mora> 

18-jun.sáb B|Chamorga-Playa de Antequera<Rafael Muñiz> D|Descenso - Barranco de La Nea<C.Wladimiro/José A. García> 

19-jun.dom A|Pico Cho Marcial<Ulises Martín> C|Circular Montaña Chavao-El Cedro<Jorge Marcos> X|Taller de Orientación<GMT*> 

25-jun.sáb C|Caminos con Historia- La Corona (Los Realejos)<GMT> D|Descenso - Barranco de Araca<C.Wladimiro/José A. García> 

26-jun.dom A|Punta del Hidalgo-Pozo Cabildo<Estanislao Alayón> 

1-jul.vie X|Viaje a Gran Canaria (audiovisual)<Fran Mora> 

2-jul.sáb B|Canal de Vergara (vivac)<Fran Mora> 

3-jul.dom B|Canal de Vergara (vivac)<Fran Mora> 

9-jul.sáb B|La Esperanza-La Matanza<Rafa Muñiz> D|Descenso-Barranco Lomo del Alferez<C.Wladimiro/José A. García> 

10-jul.dom A|Las Rosas-Las Lagunetas<Estanislao Alayón> C|Malpaís de La Rasca<Luis Villegas> 

16-jul.sáb C|Mª Jiménez-Las Vueltas-Taganana<Hortensia> D|Descenso-Barranco del Rio (El Batán)<C.Wladimiro/José A. García> 

17-jul.dom B|Overland Anaga<Rosario Glez.> 

23-jul.sáb C|Icod de Los Vinos (por la costa)<José Antonio> D|Vivac en el Teide<C.Wladimiro/José A. García> 

24-jul.dom B+|Degollada de La Vega<Estanislao Alayón> D|Vivac en el Teide<C.Wladimiro/José A. García> 

30-jul.sáb D|Descenso-Barranco de La Campana<C.Wladimiro/José A. García> 

31-jul.dom B|Las Mercedes-Punta del Hidalgo<Luis Villegas> 

1-may.dom C|Barranco del Rey<Carmen Rosa> 

2-may.lun C|Repoblar la Mesa Mota (act. medioambiental)<GMT*> 

3-may.mar X|Iniciación al montañismo y al medioambiente (charla)<GMT*> 

6-may.vie C|Caminando a la Mesa Mota… (act. medioambiental)<GMT*> 

7-may.sáb B|Cruz del Carmen-María Jiménez<Luis Villegas> D|Descenso-Barranco del Muerto<C.Wladimiro/José A. García> 

8-may.dom A|Las Rosas-Las Lagunetas<Estanislao Alayón> C|El Porís-Tajao (por la costa)<Lito Vidal> 

14-may.sáb B|Boca Tauce-Cuevas de Sámara (Liga de Senderismo-FEDME)<Fran Mora> C|Portillo-Cañada de Los Guancheros-Portillo<GMT> D|Descenso-Barranco del        

         Pino<C.Wladimiro/José A. García> X|Encuentro montañero (comida…)<GMT> 

21-may.sáb B|Altos de Ravelo<Salvador Acosta> D|Vivac en Guajara<C.Wladimiro/José A. García> 

22-may.dom A|La Enramada-Altos de Guajara-Parador Nacional<Carolina/Jose> C|Jardina-Valle Hilario (temática)<Epifanio Melián> D|Vivac en Guajara<C.Wladimiro/José A. García> 

28-may.sáb D|Descenso-Barranco de Las Moradillas<C.Wladimiro/José A. García> 

29-may.dom A|La Cañada del Siglo XXI<Ulises Martín> C|Montaña Blanca-Portillo Alto<Luis Villegas> D|Vivac Día de Canarias<Rafael Muñiz> 

30-may.lun A|Operación Intermedio I<Carolina/Jose> D|Vivac Día de Canarias<Rafael Muñiz> 

5-ago.vie D|Taller de Escalada en Las Cañadas<C.Wladimiro/José A. García> 

6-ago.sáb D|Taller de Escalada en Las Cañadas<C.Wladimiro/José A. García> 

7-ago.dom C|Costa Sur<Carmen Rosa>D|Taller de Escalada en Las Cañadas<C.Wladimiro/José A. García> 

13-ago. sáb B|Ruta de la Luna Llena (Vivac-Refugio)<Pancho Sánchez>D|Descenso-Barranco de Fasnia<C.Wladimiro/José A. García> 

14-ago. dom B|Ruta de la Luna Llena (Vivac-Refugio)<Pancho Sánchez>C|Camino Viejo de Candelaria<Luis Villegas> 

20-ago. sáb D|Descenso-Barranco de Los Porqueros<C.Wladimiro/José A. García> 

27-ago. sáb D|Descenso-Barranco de Los Toneleros (Taborno)<C.Wladimiro/José A. García> 

Calificación de las actividades 
A Excursiones exigentes. 
B Excursiones de ritmo medio alto. 
C Excursiones suaves con ritmo pausado, medioambientales, temáticas e infantiles. 
D Actividades específicas, Escalada, Barranquismo, Espeleología y Marcha-Nórdica. 
X Otras actividades (Viajes-Local social-Charlas-Conferencias-Talleres).  

Con +, actividad con tendencia al nivel superior. 


